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Resumen 

Actualmente el consumo de sustancias Esteroides Anabólico-Androgénicas (EAA) no solo 

es utilizado por deportistas, sino que se ha extendido a usuarios de gimnasio levantadores 

de pesas que realizan ejercicio con fines estéticos. No obstante, se conoce poco sobre los 

efectos adversos por su consumo prolongado y en dosis elevadas en el funcionamiento 

cognoscitivo, específicamente en las funciones ejecutivas. Por lo tanto, este estudio tuvo 

como propósito comparar el funcionamiento ejecutivo entre consumidores y no 

consumidores de EAA, a través de un estudio correlacional con un diseño no experimental 

transversal. Participaron un total de 66 levantadores de pesas, hombres y mujeres, con 

una edad de 18-60 años. Se utilizó un cuestionario sobre el consumo de sustancias, el test 

de clasificación de tarjetas de Wisconsin y el uso de medidas antropométricas. Mediante el 

análisis estadístico no paramétrico U de Mann-Whitney, se encontraron diferencias 

estadísticamente significativas en el funcionamiento ejecutivo de los usuarios 

consumidores de EAA, en comparación con los no consumidores. Si bien es necesario que 

se lleven a cabo más investigaciones, los resultados obtenidos, contribuyen al estado del 

conocimiento y brindan evidencia para que profesionales de la salud y el público en 

general puedan atender o prevenir las posibles consecuencias. 

Palabras clave: funciones ejecutivas, procesos cognitivos, esteroides anabólico-

androgénicos, levantadores de pesas, fisicoculturistas 

 

Introducción 

Funciones Ejecutivas (FE) 

Las funciones ejecutivas o funcionamiento ejecutivo (FE), forman parte de un 

constructo que incluye diferentes habilidades que tienen el objetivo de controlar y regular. 

Por lo tanto, van a permitir al individuo organizar e integrar la información, así como 

anticipar, planear y a su vez están presentes en el proceso de inhibición/regulación de 
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